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GENERAL J. V. GOMEZ,
PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DE LOS ESTADOS
UNIDOS DE VENEZUELA,

Considerando:

Oute ha sido norma de la Rehabilitacién Nacional propen-
der al mejoramiento de todas las esferas sociales del pais,
siendo una de sus bases cuidar de la Salud Publica;

Considerando:

Que unido como estd el pais por vias carreteras, arterias
de indiscutible progreso y riqueza nacional, conviene intensi-
ficar su saneamiento hasta la regién de los Llanos, asiento

{émico del paludismo y de la anquil iasis, que restan
anualmente considerable nimero de habitantes;

Considerando:

Que es también endemxca en dichas reglones la tnpano-
somiasis caballar, d da “Derr | do
grandes pérdidas materiales en los hatos, dxsmmuyendo una
de las fuentes de riqueza nacional ;

En uso de las atribuciones 8 y 14* del articulo 79 de la
Constitucién Nacional y de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 12 de la Ley de Sanidad Nacional,

Decreta:

19~ Procédase en los Llanos de Venezuela al tratamiento
del paludi y de la il iasis, asi como también al
de la epizootia de la Derrengadera.

2? Para mayor eficacia de la realizacién de este proyec-
to, dividanse las regiones infectadas en tres Secciones: Orien-
tal, Central y Occidental.

La Seccién Oriental comprenderd :

Los Distritos Monagas, Infante y Zaraza del Estado Gui-
rico; Cajigal, Aragua y Freites del Estado Anzodtegui; Cede-
fio, Maturin y Piar del Estado Monagas.
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La Seccion Central comprenderé : i
Los Distritos Zamora y Urdaneta del Estado Aragua;

Roscio, Mellao y Miranda del Estado Guérico; Girardot del

Estado Cojedes; San Fernando y Achaguas del Estado Apure.
La Seccion Occidental comprenderd :

Los Distritos Valencia del Estado Carabobo; Falcon,
Pao de San Juan Bautista, Tinaco, San Carlos, Ricaurte y An-
zoategui del Estado Cojedes; Araure, Acarigua, Esteller, Os-
pino, Guanare, Guanarito y Turén del Estado Portuguesa;
Sosa, Rojas, Obispos, Barinas, Bolivar y Pedraza del Estado
Zamora; y Paez del Estado Apure.

3 Los trabajos de saneamiento de los Distritos corres-
pondientes a los Estados Zamora y Apure, incluidos en la
Seccién Occidental, estardn a cargo del actual Comisionado de
la Sanidad Nacional.

49 La Direccién de Sanidad Nacional formulard y pon-
dré en practica el plan de saneamiento que han de seguir los
Comisionados que al efecto nombre; obtendrd las medicinas y
objetos necesarios para la realizacién de esta campana sani-
taria, y dictard todas las medidas que crea conducentes al ma-
yor éxito de los propositos de este Decreto.

57 Los gastos que ocasione el cumplimiento de este De-
creto, se hardn por el Tesoro Nacional, conforme a la Ley.

Dado, firmado, sellado con el Sello del Ejecutivo Federal
y refrendado por los Ministros de Relaciones Interiores y de
Hacienda, en el Palacio Federal, en Caracas, a 19 de diciembre
de 1923.—Aifio 114¢ de la Independencia y 65? de la. Fede-
racién.

(LoS) 3

3 3 J. V. GOMEZ.

Refrendado.
El Ministro de Relaciones Interiores,
(1250
F. Barrista GALINDO,

Refrendado.

.. El Ministro de Hacienda, *
(Lo59

M. CeNTENO GM{' .




- A instancias de varios amigos y de algunos cole-
gas médicos, he reunido en el presente folleto, las pu-
blicaciones que con el titulo de “Ideas sobre el Sa-
neamiento de los Llanos Venezolanos” he hecho re-
cientemente en “El Nuevo Diario” de esta ciudad, a
manera de contnbucwn con datos y conoctmlentos
adquiridos en mas de veinte afios de ejercicio profe-
sional en esa region, a la mas practica y eficaz orien-
tacion del plan que ha de adoptar la Direccion de
Sanidad Nacional, en cumplimiento del patridtico
Decreto que con fecha 19 de diciembre del afio proxi-
mo pasado, dicté el Benemérito Jefe de la Repu-
blica sobre el saneamiento de esa extensa zona.

EL AUTOR.

Caracas: 24 de junio de 1924.




IDEAS SOBRE EL “SANEAMIENTO DE LOS
LLANOS VENEZOLANOS”

Como una clarinada triunfal que violara el silen-
cio virgen de una selva milenaria, asi ha repercutido
el eco del Decreto dictado por el Benemérito Jefe de
la Reptblica sobre el saneamiento de la region lla-
nera.  Es el primer golpe de hacha dado por un Ma-
g trado civilizador en la montafa de nuestra incu-
ria, y es un deber inaplazable por patridtico para los
médicos que hemos cJerCldo en esos lugales, contri-
buir con el mayor namero de datos a la mas practica
orientacion del plan que ha de adoptar la Direccién
de Sanidad Nacional al iniciar tan importante y plau-
sible medida gubernativa. Emprender esta obra sin
previo estudio del medio donde se va a actuar, es
exponerse a perder inttilmente tiempo y dinero, es-
fuerzos y energias en ese inmenso campo que tienen
como escenario entre nosotros esos dos grandes fla-
jelos humanos: el paludismo y la anquilostomosis,
que abarca mas de dos mil kilomertos de largo por
medio millar de ancho, o sean los “Llanos Venezola-
nos” ‘comprendidos en los Estados Apure, Guarico,
Zamora; Monagas, Portuguesa y Cojedes.

Desde el punto de vista de la inmigracion, el
Decreto en referencia asigna a Venezuela un puesto
de vanguardia entre las naciones de la América-his-
pana, que puedan ofrecer en lo futuro “fuentes de
abastos a las crecientes poblaciones blanca y amarilla
de las zonas templadas del Norte”, lugares habitables
a la corriente humana que necesariamente se orien-
tara a los paises que les garanticen mayor salubridad.
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v Al General Juan Vicente Gomez corresponde la
gloria de haber dado el primer paso en tan patridtica
empresa y esa iniciativa constituye por si sola un
hermoso blason,de su vida de hombre piblico; hacer
efectivos los deseos del Magistrado en la medida de
los recursos que nuestro Gobierno pueda dedicar a
ella, es labor noble que incumbe realizar al gremio
médico venezolano, unos en cumplimiento de sus de-
beres oficiales como profesionales al servicio de la
Direccion de Sanidad y los demas cooperando, cada
uno con lo que pueda a la mejora de una de las fuer-
zas vivas de nuestro organismo nacional, que la cons-.
tituye millares de frabajadores, que en un medio
malsano, consagran sus energias al fomento de una
de las industrias madres de nuestra riqueza pfblica,
la Pecuaria.

Paz.firme y estable; leyes protectoras de los ca-
pitales extranjeros y campos saneados son tres fac-
tores que garantizan amplmmeute la prosperidad de
una nacion, los dos primeros estan vigentes, gracias
ala dcermdd. direccion del Jefe de la Rehabilitacion,
quien desde el principio de esta cruzada politica eli-
mino de las actividades de la administracién publica
las divisiones banderizas, los odios de partidos, géne-
sis constante de nuestras guerras civiles, y al alto
ideal de patriotismo que ha inspirado nuestra Legis-
lacién, solo nos resta sanear y a la realizacion de tan
ardfio cometido esté lista la voluntad inquebrantable
del ciudadano que preside los destinos nacionales.

Todo plan cientifico de saneamiento de un lugar
exige cl concurso de dos factores importantes: el in-
geniero y el médico; el primero elimina las causas
de las enfermedades destruyendo sus fuentes teliiri-
cas; el segundo anula en el medio humano los efec-
tos de esos focos de infeccién, sea curando los orga-
nismos enfermos, sea dotando a los que estan sanos
de los elementos fisicos o medicamentosos que los
haga impropicios al desarrollo de los gérmenes mor-
bosos, vana relativamente seria la labor del ingeniero
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saneando el terreno, si subsisten como medios de
contagio los habitantes infectados del lugar y efime-
ra la accion del médico curando enfermos que al poco
tiempo se reinfectan por la persistencia en el terreno
de los focos generadores de los flajelos.

Después de la capital de la Republica, puertos
principales y algunas ciudades del interior, donde
bajo la direccion de profesionales expertos, se ha ve-
nido realizando desde hace algiin tiempo concienzu-
da labor de saneamiento, ha sido la extensa y mal-
sana region llanera, objeto de la atencion del Primer
Magistrado del Pais, y juzgo indispensable, para dar-
le una orientacion practica a la campaifia sanitaria en
la citada region, conocerla durante la estacion de las
Iluvias o invierno y durante la estacion seca o de ve-
rano, porque son distintos los focos productores de
enfermedades en una y otra época y de consiguiente,
distinta la obra de ingenieria exigida y la forma que
debe adoptar la campafia medicamentosa para que dé
resultados eficaces.

En el invierno que con pocas variantes empieza
en junio y termina en setiembre, es cuando hay me-
nos enfermedades en los Llanos, las aguas se hacen
claras, frescas y potables, las fuertes corrientes arras-
tran todas las inmundicias y renovan los depositos
donde esas aguas estan estancadas, son raros los ca-
sos de paludismo agudo, y los enfermos que se en-
cuentran han sido generalmente infectados en meses
anteriores, son enfermos cronicos. Las fuertes epi-
demias febriles que diezman al laborioso y - sufrido
pueblo llanero, la época en que se infectan por el pa-
ludismo el ciento por ciento de sus habitantes, em-
pieza al terminar las lluvias, generalmente de setiem-
bre en adelante, cuando las aguas desbordadas que
han cubierto la mayor parte de las sabanas, comien-
zan a retirarse a sus cauces naturales, los terrenos
que fueron invadidos por ellas, quedan convertidos
en grandes pantanos, con depodsitos aislados de aguas
sucias, verdosas y corrompidas, que sirven de esplén-
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didos criaderos al zancudo, que en nubes intermina-
bles, molesta con sus picadas a los que trafican las
sabanas durante el dia e invade al anochecer los luga-
res poblados, vertiendo el germen palidico en todos
los organismos. El Bajo-Apure al retirarse las aguas
desbordadas al cauce de sus numerosos rios, queda
convertido en un solo pantano casi sininterrupeion, de
mds de ciento cincuenta kilémetros de largo por mas
de cien de anchura; el estero de Camaguan, que des-
de las margenes del rio Apure, penetra seseénta o mas
kilometros en el interior del Estado Guarico, es tam-
bién en esta época un solo pantano dificil de vadear,
y esto por hacer mencién de los sitios mas conocidos,
porque a las orillas de todas las vertientes de la re-
gion llanera, y en una extension que varia con la am-
phtud de los bajios, quedan numerosos pantanos que
son terribles focos infectivos y es de observacion co-
rriente en los Llanos que las poblaciones, caserios y
fundaciones pecuarias edificadas a orillas de quebra-
das, cafios y rios han sido siempre las mas azotadas
por el paludlsmo al punto de verse obligados sus ha-
bitantes a abandonarlas.

A principios de enero, ya esos pantanos estan
completamente secos, ya nuestros soles ardientes
han eliminado esos focos de . infeccion, desde esta
época puede considerarse instalada la estacion seca
o de verano y entonces han quedado en la region de
los Llanos, como criaderos del zancudo y lugares
donde se han refugiado los gérmenes del paludismo y
la anquilostomosis las aguas estancadas; sea las es-
tancadas artificialmente en los lugares bajos del te-
rreno_conocidas con el nombre de lagunas, destina-
das en campos y poblados al consumo de los habitan-
tes y a ser abrevadero de animales y cuyo nimero ha
ido en aumento con los fuertes veranos y la escasez
de los inviernos, sean las estancadas naturalmente
en el cauce abandonado de los rios conocidos con el
nombre de madre-viejas, en estos depositos, junto
con las aguas de lluvias se aglomeran arrastrados

*
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por las fuertes corrientes despojos de arboles y ca-
daveres de animales, y en los poblados todas las in-
mundicias de casas y corrales, sustancias organicas,
que maceradas por su permanencia en el agua varios
meses, al llegar el verano bajo la accién del sol y de
las altas temperaturas, se fermentan y pudren, de
manera que en el fondo de esos depésitos de aguas
estancadas hay siempre varios piés de fango ne-
gro y fétido pletorico de detritus animales v vegeta-
les en descomposicion; y esa sucia disolucion de sus-
tancias organicas de toda procedencia, cuya concen-
tracion aumenta a medida que va disminuyendo por
el consumo y la evaporacion el volumen liquido del
contenido, es la que usan para sus necesidades los
habitantes pobres de las poblaciones y caserios llane-
ros, los pudientes construyen depdsitos en el interior
de sus casas para recoger las aguas de lluvias y con-
servarlas durante el verano, depositos que por lo mal
cubiertos, sirven admirablemente de criaderos de
zancudos, de manera que poblaciones donde hace po-
cos afios no habia plaga, después que las prolongadas
sequias han obligado a sus habitantes a construir
esos depositos, son hoy azotadas a toda hora por
zancudos; otros, en fin, por un sistema primitivo ca-
van en la parte que el verano va secando del fondo
de esas lagunas y madre-viejas, hoyos que llaman ja-
giieyes y donde se desarrollan coémodamente los gér-
menes del anquilostomo, siendo estos sitios los mas
propicios para la infeccion por la piel de los pies des-
nudos de los que acarrean estas aguas; por este para-
sito. En todos estos depésitos se observan a la sim-
ple vista larvas robustas de zancudo.

Descrito a grandes rasgos el escenario donde se
va a actuar, conocidos los focos generadores de en-
fermedades en la region llanera durante la estacion
lluviosa y durante la estacion de verano, ;cual habra
de ser la mas practica, economica y eficaz drientacion
de la campafia sanitaria?
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En los lugares deshabitados por donde apenas
cruza cl llanero o los que viajan por esas regiones en
las horas del dia, seria innecesaria dada su extension,
nmgmm labor de ingenieria para impedir la forma-
cién de pantanos, cuya duracion es efimera, pues des-
aparecen en los primeros meses del verano; pero al
rededor de los centros poblados donde esos focos
pantanosos son mas dafinos, debe emplearse el siste-
ma de drenaje, que facilitando la escurrida de las
aguas que invaden las calles de las poblaciones en los
dias de lluvias, evitan la formacion de ellos. En Cala-
bozo existen vestigios d¢ una gran zanja que atravie-
sa la sabana que demora al sur de esta ciudad, en di-
reccion noreste suroeste, formando como un arco al
semicirculo que hace alli el rio Guarico y donde esta
edificada, esta zanja data del tiempo de la Colonia y
no sabemos si fué hecha con objeto de sanearla o de
librarla de los asaltos de los lanceros patriotas en la
guerra emancipadora, pero hace algunos afios con
motivo de una fuerte epidemia febril que se presento
en el llamado “Barrio-abajo”, el gobierno que actua-
ba ordené limpiarla y ensancharla, con tan buen éxi-
to que a los pocos dias se seco el fango de las calles y
la epidemia desaparecio.

San Fernando de Apure, obtendria gran benefi-
cio con este sistema, lo blando del terreno y su mar-
cada inclinacién al sur haria la obra poco costosa y
favoreceria la escurrida de las aguas que invaden sus
calles en los dias lluviosos, librandola del fango pro-
fundo que queda en las no pavimentadas a la salida
del invierno, y que es causa de las fuertes epidemias
febriles que anualmente diezman los habitantes po-
bres de la ciudad.

¢ Cual habra de ser la labor de la comision mé-
dica en esta misma época? Como hemos dicho, sien-
do los meses de setiembre a enero o sea la época de
la‘salida de las aguas cuando con absoluta seguridad
son impaludados el ¢iento por ciento de los que habi-
tan la region llanera, esa comisién debe poner en
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prictica en esta época, en los campos y poblados de
su respectiva zona sapitaria el sistema de quininiza-
cién, usado con tanto éxito por el Gobierno italiano
en las regiones paludosas de las Lagunas Pontinas;
para cada zona bastarian dos médicos, uno para el
laboratorio y el otro para encahezar y organjzar la
campafa quininizadora, éste debe tener a la orden
un niimero de aficionados inteligentes, practicantes
v farmacéuticos conacedores del lugar, con ellos re-
correrd toda la zona, inyectando quinina a quien su-
fra de paludismo, administrandola al interior a los
que estén indemnes todavia. Con este sistema, obser-
vado cumplidamente en cada zona, se conjura con
seguridad el estallido del paludismo en los que no
han sido atacados y se curan los ya infectados, y po-
niéndolo en practica, todos los afios en la época mal-
sana, la mortalidad ocasionada por ese flajelo se re-
duciria al minimum, porque desaparecerian las for-
mas graves y mortales de la infeccion por el hemato-
zoario de Laveran como la hemoglobinuria y los ac-
cesos perniciosos que solo se presentan en los impa-
ludados que por negligencia, pobreza o ignorancia
no han hecho uso de quinina para comhatir su palu-
dismo.

Los profesionales que ejercemos como médicos
en la region llanera, somos Illamados frecuentemen-
te en las grandes epidemias febriles, a los poblados y
caserfos donde son mayores los estragos, alli perma-
necemos muchos dias sufriendo las picadas del zan-
cudo, durmiendo mal por las atenciones requeridas
por los clientes enfermos; si es invierno, cruzando a
toda hora lugares pantanosos y vertientes desborda-
das; si es verano, tomando las aguas infectadas, y la
Ginica manera de salir indemnes de estos lugares mal-
sanos es tomar diariamente una regular dosis de qui-
nina. Tuve ocasion de conocer un europeo, agente co-
mercial, que recorria los llanos en propaganda en toda
época y por muchos afios, tomando al amanecer una
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copa de buen brandy con diez centigramos de quinina,
sin que nunca sufriera de paludismo.

Pero para que la quininizacion como sistema de
saneamiento dé resultados eficaces, la region llancra
debe dividirse en zonas sanitarias que no tengan un
radio mayor de veinte leguas, si es poco poblada, de
menos longitud y anchura si es muy poblada, de ma-
nera que la comision de médicos pueda recorrerla se-
manalmente en los meses de mayor epidemia, quin-
cenalmente cuando ésta vaya disminuyendo; pero
para que en cada zona la comision médica responda
de su correcta quininizacion el profesional director
de ella debe ser practico del lugar y honrado, y que
no necesite por falta de buena retribucién de ocupar
el tiempo que debe consagrar a su labor sanitaria en
atender a otros enfermos; he dicho honrado, porque
en tiempos pasados cuando una Mnmclpahdad o Go-
bierno de Estado, disponia quininizar un poblado o
caserio infectado, el encargado de administrar las me-
dicinas llegaba donde la primera autoridad del lugar,
y de acuerdo con ella, valiéndose de los agentes de
policia, reclutaba por fuerza los infelices que cruza-
ban las calles en sus diligencias particulares, y hu-
bieran o no comido recientemente, sufricran o no de
paludismo, les administraba un enorme purgante y
una fuerte dosis de qmmna y resultaba que cu:mdu
el atacado no sufria perjuicios; al punto de ocasionar
la muerte de algunos, no volvia a ponerse al alcance
del agente sanitario por lo forzado y barbaro del pro-
cedimiento. Este agente luégo repartia la quinina y
demas medicinas a quien primero las solicitaba, estu-
viera o no enfermo; su interés era terminar cuanto
antes su mision deshaciéndose prontamente de la
carga de medicamentos que llevaba, los cuales des-
pués de algunos dias eran vendidos a bajos precios
por los favorecidos a las farmacias del lugar.

El médico encargado del laboratorio pxacticaré
regularmente en los enfermos, objeto de la guininiz
cion, examenes I]llCrOSC()plC0§ de sangre, para sus-
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pender la administracién del alcaloide cuando por di-
chos examenes se compruebe la desaparicion en el
torrente circulatorio, del hematozoario de Laveran,
empezando de nuevo la administracion del medica-
mento al reaparecer ¢stos.

Llegado el mes de enero, ha desaparecido junto
con los pantanos la época donde son constantes las
epidemias febriles, entonces los focos que en la re-
gi6n llanera quedan como generadores de enfermeda-
des, por ser criaderos del zancudo y sitios propicios
al desarrollo de los gérmenes paladico y anquilosto-
mosico son los depositos de aguas estancadas, y es-
pecialmente los conocidos con el nombre de lagunas,
madre-viejas y jagiieyes, la actuacion sanitaria prin-
cipal corresponde entonces a la comision de ingenie-
ros, cegando esos depositos y petrolizando sus fon-
~dos cubiertos de fango negro e infecto. Labor relati-
vamente poco costosa, porque en las lagunas, que son
aguas estancadas artificialmente, basta destruir ‘los
diques, o tapones que las detienen, que generalmente
son hechos de tierra gredosa apisonada, sujeta por
dos estacadas; y en las madre-viejas, que son aguas
detenidas naturalmente, basta con abrirles amplio
curso para que se derramen. Pero como esas lagunas
v madre-viejas, constituyen en la época del verano
los tinicos lugares de donde se proveen de agua para
todas sus necesidades los habitantes y caserios en la
region de los llanos, y son los abrevaderos de los ani-
males indispensables para sus trabajos y necesida-
des, es imprescindible antes de cegarlas, dotar esos
poblados y caserios del agua que necesitan para estos
usos vitales, la cual puede extraerse con facilidad del
subsuelo, que en toda esa region es rico en agua de
buena calidad y libre de las impurezas anotadas, va-
liéndose para ello, por lo poco profunda, de molinos
«de viento y bombas corrientes.

Al llegar el verano, desaparecida la epidemia,
puede hacerse menos la campafia quininizado-
ra, los casos de pal




han quedado los enfermos cronicos; éstos se traeran
a la estacion sanitaria central, a curarlos y a rehacer
‘sus organismos, instalindolos en pabellones sanita-
rios organizados previamente. Entonces hay tiempo
para intensificar la campaifia de laboratorio haciendo
examenes acuciosos en la sangre, excrementos y
otras secreciones de esos enfermos, para informar a
la Direccion de Sanidad Nacional de la endemia rei-
nante en cada zona, sus focos productores, la obra de
ingenieria necesaria para eliminarlos, el porcentaje
de mortalidad que ha ocasionado en los afios ante-
riores, dato interesante que puede obtenerse en las
estadisticas de causas de defuncion que desde hace
algunos afios son llevadas, aunque con alguna defi-
ciencia en las oficinas de las Jefaturas Civiles, y que
debe anotarse con exactitud para apreciar debida-
mente por el porcentaje de mortalidad en los afios
que sigan a la iniciacion de la campafa sanitaria. de la’
eficacia de los medios puestos en prictica. Para faci-
litar la futura campafia curativa, seria practico dar-
le a los enfermos examinados por la comision médi-
ca, constancia por escrito del diagnostico de su mal
y del resultado de los examenes microscopicos de que
ha sido objeto; luego debe ensefiarse a los convale-
cientes a evitar la reinfeccion, dictar conferencias
que ilustren al pablico sobre las reglas higiénicas in-
dividuales y de cada casa que deben observarse en las
épocas de epidemia, y especialmente para evitar la
infeccion por el anquilostomo.

Las poblaciones que se elijan para estaciones
centrales debe procurarse estén equidistantes de.los
extremos de la zona sanitaria respectiva, a fin de que
los enfermos puedan trasladarse a ellas con poco
costo, cualquiera séan sus medios de vida;'y en
los casos urgentes esa traslacién sea rapida y fa-
¢il, y serfa también prictico empezar la labor de sa-
neamiento por aquellas poblaciones que, debido a
ciertas condiciones favorables, se han conservado més
sanas, no obstante estar en la zona infectada; todos
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los estados llaneros tienen centros relativamente sa-
lubres que naturalmente se conservan mas poblados
y con mas vida comercial y social, y donde légica-
mente seria mas rapida y menos costosa la labor de
saneamiento, permitiendo esta circunstancia hacer
prontamente una efectiva base para la campafia sa-
nitaria en toda la region. Entre estas poblaciones tie-
ne el Estado Zamora a Barinitas, Apure a Guasdua-
lito y San Fernando, Cojedes a Tinaquillo, Portu-
guesa a Acarigua, Monagas a Caripe y al Distrito
Acosta, y el Estado Guarico, que me es mas conocido,
seré prolijo en esta informacion, porque: juzgo que
es una necesidad dado lo extenso de la region llane-
ra, su division en zonas determinadas para la buena
organizacion de la campafia de saneamiento.

En el Estado Guarico la primera poblacion que
se encuentra en la via carretera que sale de esta capi-
tal para los Llanos, es la de Parapara; por estar si-
tuada en las Gltimas estribaciones de la serrania, su
clima es fresco, y en su subsuelo se encontraria con
facilidad agua potable; esta poblacion podria elegir-
se para estacion central sanitaria de una zona donde
estuvieran comprendidos los poblados de Ortiz, que
dista apenas quince kilometros de Parapara, San
Francisco y San José de Tiznados y los caserios de
sus jurisdicciones. Esta zoha es sin duda alguna la
mas malsana del Guarico y desde hace tiempo ha si-
do la mas flagelada por el paludismo y la anquilos-
tomosis. La comision médica y de ingenieros que ac-
tuara en ella adquiriria suficientes conocimientos
para la labor de saneamiento en el resto de la region
llanera, porque alli son mas numerosos los focos in-
fectantes y han sido mayores en consecuencia los es-
tragos. Ortiz fué en tiempos pasados un importante
centro comercial y social que sirvié de capital al Es-
tado, hoy esta muy despoblado y los habitantes que
alli subsisten, estan enfermos en un noventicinco
por ciento, profundamente impaludados, caquécticos
e invalidados los proletarios por #ilceras enormes;
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lo mismo puede decirse de San Francisco y San ]osé
de Tiznados. Los campos de esta zona son los mas
fértiles del Guarico, y es de toda la region llanera la
mas proxima al centro de la Reptiblica, pues en po-
cas horas de automavil se comunica con la capital de
la Reptiblica en cualquier época del afio; colinda con
los ubérrimos valles aragiiefios, con los valles del
Tuy y esta separada del Estado Carabobo apenas por
una serrania. Esta zona saneada, su repoblaciéon serd
inmediata y llegara a ser la mas floreciente del Es-
tado. &

ILa poblacion del Sombrero podria servir de es-
tacion central para una zona donde sean incluidas
la poblacién de Barbacoas, riberefia del rio Guarico y
el poblado del Calvario, riberefio del rio Orituco y
los caserios correspondientes. La parte mas enfer-
miza de esta zona es la de Barbacoas y campos cir-
cundantes donde es frecuente la hemoglobinuria pa-
ladica.

Tanto El Sombrero como Parapara tienen la
ventaja de estar situadas en la gran carretera que ha
hecho el Gobierno Nacional y se comunican en
invierno como en verano rapidamente con Caracas,
lo que facilita en mucho la labor de saneamiento.

En el resto de la region occidental del Guarico
que es la mds despoblada y cuyos habitantes estan
mas diseminados, la ciudad de Calabozo seria la me-
jor estacion central de una zona que comprendiera
las poblaciones del Rastro, Guardatinajas, Cazorla
v caserios correspondientes. Calabozo tiene agua
buena. I.as poblaciones de Camaguin 'y Guaydbal
por su proximidad a San Fernando de Apure, podrian
Jjunto con sus caserios ser atendidas de la estacion
central que se situara en esta capital.

En la seccion oriental del Guérico o Alto-Llano
la poblacion de Altagracia de Orituco seria una mag-
nifica estacion sanitaria central para una importante
y extensa zona que comprendiera los poblados de Ca-
matagua, Carmen de Cura, San Francisco de Cara y
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Taguay, riberefios del rio Guarico y pertenecientes al
Estado Aragua; y los poblados de San Rafael, Leza-
ma y Libertad, riberefios del rio Orituco 'y campos
correspondientes. En esta zona son frecuentes las
manifestaciones perniciosas del paludismo y la he-
moglobinuria, formas que como he dicho antes no
se presentarian con una intensa campafia de quinini-
zacion en las épocas epidémicas, 0 sea a la salida de
las lluvias. Altagracia tiene agua buena, clima fres-
co, un hospital que a poco costo puede adaptarse a las
necesidades del saneamiento y no esta a mas de un
dia de Ocumare del Tuy, unido por ferrocarril a la
capital de la Repiblica.

En el centro del Alto-Llano las poblaciones de
Valle de la Pascua y Zaraza servirian de estaciones
centrales para dos zonas que incluyeran el resto de
los centros poblados del Guarico y caserios Chagua-
ramas, Tucupido, El Socorro, Espino, Santa Maria
de Ipire, Santa Barbara, San Rafael y San José de
Unare. En todas estas estaciones centrales serian
instalados y reconcentrados los enfermos cronicos
de toda la zona para someterlos a tratamientos cu-
rativos, practicando de antemano el examen micros-
copico de su sangre y excrementos, para proceder al
tratamiento, este examen previo es una necesidad
porque es frecuente en la region llanera, encontrar
individuos profundamente anemiados, con un bazo
y un higado monstruosos, en ¢l clasico estado de ca-
quexia sin que se pueda apreciar por un simple exa-
men clinico si aquella anemia es de origen paltidico o
anquilostomosico, la tendencia de los médicos que no
conocen el medio, sugestionados por el fantasma pa-
ladico es administrar quinina a todo trance y a todo
enfermo, sin advertir que se pierde lastimosamente
el tiempo saturando de quinina a quien sufra de an-
quilostomos o administrando quenopodio o timol a
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quien sufra de paludismo, sin advertir ademas que la
mayor parte de los anémicos llaneros son mas anqui-
lostomésicos que paliidicos, porque el mis ignorante
habitante de esos lugares, usa mosquitero para li-
brarse del zancudo y sabe tomar purgantes y quinina
cuando tiene calenturas y de consecuencia son raros
los que por negligencia se dejan anemiar por el palu-
dismo, mientras que ignoran en absoluto la manera
de evitar y curarse la infeccion por el anquilostomo
que necesariamente los lleva a ese estado de anemia,
v he tenido ocasion de conocer caserios en los cuales
sus habitantes atribuian al paludismo su estado de
aniquilamiento y eran mas de un ochenta por ciento
exclusivamente victimas del anquilostomo.

Los médicos de laboratorios que formen parte
de las comisiones sanitarias tienen un extenso campo
de investigaciones, para enriquecer la patologia tro-
pical con el estudio detenido de nuestra variada flora
de enfermedades que ofrece tan distintas modalida-
des que el clinico mas experto no puede clasificarlas
nosologicamente, y exigen el concurso del microsco-
pio para el estudio de su patogenia, de las circunstan-
cias que favorecen sus repentinas apariciones o sus
inesperadas desapariciones, enfermedades que se pre-
sentan en casos esporadicos unas, pero en el mismo
lugar y con varios afios de intervalos, en casos epidé-
micos otras, y diezman un poblado o un caserio y
desaparecen rapidamente. Asi podria citarse la fie-
bre de Tucupido, poblacion guariqueiia situada a ori-
1las de la selva del Tamanaco, es una pirexia de tal
gravedad que mata el ciento por ciento de los ataca-
dos, especialmente a los que van de paso por el po-
blado, la anuria es en ella constante y aparece a las
pocas horas de empezar la hipertermia a la que acom-
pafian vémitos negruzcos color de cipe de café, no
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obstante su gran semejanza con la fiebre amarilla,
no puede considerarse como tal, porque no les da a
los que toman quinina diariamente como preventivo,
ni se trasmite de los individuos enfermos a los sanos
aunque haya zancudos, ni traspasa jamas los limites
de'la poblacion, la patogenia de esta fiebre €s desco-
nocida, se presenta con intervalos de aflos y desapa-
rece inesperadamente. Hay otra pirexia grave en la
region oriental del Guarico que se presenta algunos
afios y que por su semejanza con el tétanos agudo
llaman los del lugar fiebre tetanica, ocasiona la muer-
te en pocas horas, si el enfermo no es saturado rapi-
damente con dosis masivas de quinina, aplicadas por
via hipodérmica o intravenosa. En San Fernando
de Apure vi varios casos de una pirexia que llaman
los del lugar subeibaja, de naturaleza desconocida, en
la que las altas y bajas temperaturas se suceden con
intervalos de pocas horas, es benigna, recorre un ci-
clo irregular de algunos dias y no la modifica el uso
de la quinina, cualquiera sea la forma en que sea ad-
ministrada. En el Estado Zamora hay una fiebre
grave llamada la econbémica, porque es tan rapida-
mente mortal que economiza gastos de médicos y
medicinas, y observé en el oriente del Guarico varios
casos de una angina mortal, que se presenta en algu-
nos afios a la entrada de las lluvias y en determinados
campos. En esta angina, los atacados habian inge-
rido pocas horas antes miel de abejas corriente, dado
la inocuidad de este producto, es de suponer que esa
miel tuviera en suspension alguna sustancia toxica
proveniente de flores venenosas libadas por las abe-
jas, y que nacen a la entrada de las aguas en los luga-
res donde se presenta. Y asi podrian ser citadas al-
gunas otras formas de nuestra flora patologica, por
fortuna poco frecuentes, y cuyo estudio concienzudo,
macroscopico y microscopico s6lo podrian hacerlo
médicos provistos de aparatos apropiados y que pue-
dan consagrar a su estudio todo el tiempo y calma




necesarios, porque no estan urgidos de dedicar sus ac-
tividades a conseguir el sustento diario como sucede
a la mayor parte de los profesionales que ejercen en
esas regiones.

En resumen, dado lo extenso de la region llane-
ra y lo diseminado de sus habitantes, para sanearla
seria lo practico dividirla en zonas determinadas,
cuya extension esté subordinada al nimero de sus
habitantes y donde actlie una comision médica y de
ingenieros fija. En cada Estado llanero debe sa-
nearse primero la zona mas poblada y que ofrezca
mayores recursos, a fin de reconcentrar en ella la
poblacion enferma y someterla a tratamientos cura-
tivos y a rehacer sus organismos bajo la direccion de
la comision de médicos, mientras se estudia el resto
de la region.

Saneando esta zona mas poblada, la poblacion
sana, especialmente los propiétarios o duefios de ha-
tos, traerian sus familias a dicho centro, pondrian alli
la oficina principal de sus negocios y solo expedicio-
narian en la época de trabajos a sus propiedades, li-
brandose asi de la infeccion en la época de epidemias.

Con el saneamiento bien hecho de esta zona se
formarian técnicos expertos para la labor en el resto
de la region, se apreciaria la eficacia de los medios
puestos en pr"’mtica y por el costo de los trabajos en
ella se estimarian con facilidad las erogacloan exigi-
das por una zona mas amplia.

La obra de saneamlento, especialmente en los
Llanos, que es una regioén malsana y extensa, exige
tiempo y dinero, consagracion y espiritu ptblico en
los encargados inmediatos de ella, pero una vez do-
tados esos poblados de agua potable en depbsitos
aseados y libres del acceso del zancudo, una vez ce-
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gadas las aguas estancadas que acostumbran para
sus usos los habitantes, con la correcta quininizacion
en las salidas de aguas que son los meses donde se
infectan el ciento por ciento de esos habitantes, se
habra hecho una base positiva para ir repoblando
esos lugares, sea con gente criolla, sea con inmigran-
tes, que con el cultivo y labrantio de las tierras, iran
haciendo también labor de saneamiento, obra gran-
diosa que realizada en los Llanos, ofrecera una in-
mensa y fertil region a la corriente humana que ven-
ga a Venezuela, en solicitud de “fuentes de abastos
para las crecientes poblaciones blanca y. amarilla de
las zonas templadas del Norte” y que dara la norma
a los Gobiernos extranjeros de que el actual Magis-
trado del Pais, ha emprendido con decision la conse-
cticion del mas noble objetivo que persiguen en los
tiempos actuales los verdaderos civilizadores: el Sa-
neamiento.

LA DERRENGADERA

El tratamiento de esta grave epizootia, endémi-
ca en la region llanera de Venezuela, especialmente
en los Estados Apure, Zamora y occidente del Gua-
rico, y que por la mortalidad que ocasiona anualmen-
te en la raza equina y sobre todo en los caballos que
se destinan al trabajo de los hatos, constituye un te-
rrible flajelo para los criadores y de consecuencia un
grave problema industrial, ha sido incluido en el im-
portante decreto sobre saneamiento dictado por el
General Juan Vicente Gomez. El agente productor
de esta epizootia, fue descubierto por nuestro com-
patriota el malogrado Doctor Rafael Rangel en 1905,
bautizado por el francés Mesnil en 1910 con el nom-
bre de Trypanosoma Venezuelense, y ha sido objeto
de importantes estudios por otro ilustrado conterra-
neo el Doctor Henrique Tejera.

Esta epizootia, como he dicho antes, es endémica
en los Estados Apure, Zamora y parte occidental del




Guarico, se¢ presenta en rachas epidémicas en la
seccion oriental del Guarico y demas regiones lla-
neras, pero con algunos afios de intervalos, es-
pecialmente cuando las lluvias son abundantes,
pero su gravedad es igual en todas las regio-
nes, pues mata casi el ciento por ciento de los
animales infectados, y el que raramente se salva
queda inservible para el trabajo, y expuesto a la reci-
diva que en este caso es seguramente mortal. EIl
hecho de no ser este flajélo endémico en el oriente del
Guarico y llanos de Maturin, hace que sea de estas
regiones de donde se proveen de caballos los criado-
res de Apure y Zamora para los trabajos de sus ha-
tos, caballos que por lo menos en ntimero de seiscien-
tos o mas son llevados anualmente a estos Estados
para su venta, de manera que los criadores apurefios
v zamoranos estan obligados a hacer esta erogacion
anual para las recogidas de sus ganados, calculin-
dose en trescientos bolivares cuando menos el valor
de cada caballo, y los cuales se infectan y mueren
victimados por la epizootia el mismo afo, en el curso
o al terminar los trabajos. Es de observacion co-
rriente que las caballadas salvajes son poco atacadas
por la endemia.

¢ Cual habra de ser el método mas practico para
la lucha contra esta epizootia?

Los ensayos de laboratorio hechos en animales
infectados por el Trypanosoma Venezuelense, con los
medicamentos de la serie arsenical (Atoxil, Producto
O- Producto J-H, fabricado por Jacobs y Heidelber-
cer y Emético) no han dado resultados halagadores.
En estos altimos dias, nuestro ilustrado y estudioso
conterraneo Doctor Henrique Tejera, leyo en la “So-
ciedad Médica de Caracas” sus trabajos de experi-
mentacion con el medicamento titulado “205”, en ca-
ballos infectados por la epizootia, y por los resulta-
dos obtenidos, este producto es eficaz para prevenir y
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curar la derrengadera. El Gobierno Nacional podria
organizar una oficina de experimentacién para in-
yectar el producto citado a los caballos que son des-
tinados anualmente a los trabajos en los hatos de
Apure y Zamora, que como he dicho antes, son segu-
ramente infectados al llegar a los referidos Estados.
Esta oficina puede instalarse en Puerto Miranda, lu-
gar situado frente a la ciudad de San Fernando de
Apure, en territorio del Guarico, y donde precisa-
mente llegan para pasarlos al Estado Apure, toda la
caballada que compran los criadores de dicho Esta-
do procedentes del Guarico, para destinarlos anual-
mente a los trabajos de sus hatos. Los que van des-
tinados al Estado Zamora, pasan por Camaguan, que |
estd a poca distancia de Puerto Miranda y pueden
ser llevados con facilidad a dicho lugar; alli se les in-
yectaria el medicamento para inmunizarlos. Una
vez inyectados pueden ser destinados a los trabajos
y ¢l personal de la oficina tomaria nota de los hatos
donde se van a emplear para revacunarlos ter-
minado el lapso de inmunidad que confiere el me-
dicamento, o para curar aquellos en que haya estalla-
do la epizootia. Si no estamos en error, dos gramos
son suficientes para inmunizar un caballo por mas
de un mes, y el valor de esta dosis no excede de dos
bolivares. Con un profesional competente e intere-
sado en esta clase de estudios, al frente de esa oficina,
en un afio se comprobaria la eficacia del medicamen-
to. A los criadores solo les corresponderia llevar a
dicha oficina los caballos que van a destinar a sus
trabajos para vacunarlos sin costarles nada y avisar
a su personal el estallido de la epizootia en sus reba-
fios. La casa de Puerto Miranda, ademas de su ad-
mirable situacion que permite acudir a ella con sus
caballos los criadores de Apure, Zamora y occidente
del Guarico, por estar equidistante de esas regiones,
es el sitio por donde pasan el rio Apure para el Esta-
do del mismo nombre los caballos del Guarico y Ma-
turin, y queda muy préxima a la via que llevan los




destinados a Zamora; es una casa amplia, comoda,
con extensas pesebreras y suficientes potreros artifi-
ciales para sostener los caballos que se destinen a la
experimentacion en invierno y en verano, y para de-
positar los que se van a vacunar, y podria ser arren-
dada o adquirida a poco costo por el Gobierno Nacio-
nal, y como esta situada a orillas del rio Apure, faci-
lita el traslado del personal de la Oficina en cual-
quier época con rapidez y comodidad por este rio y
sus cafios adyacentes a cualquiéra de los hatos del
Alto y Bajo Apure, del Estado Zamora o del occiden-
te del Guarico donde haga estallidos la epidemia.

Caracas: junio de 1924. £

‘M. L. RON PEDRIQUE.
(Senador al Congreso Nacional).
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