
 



 



UNIDOS DE VENEZUELA.

GENERAL J. V. GOMEZ,
PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DE LOS ESTADOS

Considercndo:

Que ha sido norma de la Rehabilitac ion N adona! propen­
der al mejoramiento de todas las esferas socia les del pais.
siendo una de sus bases cuidar de la Salud Publica ;

Conslderawio:

Que u nido como esta el pais por vias carreteras, arterias
de indiscutible progreso y riqueza nacional. convieue intensi­
fiear su saneamiento hasta Ia region de lOR Llanos, asiento
endemico del paludismo y de la anquilostomiasis, que restan

anualmente considerable numero de hahitantes ;

Considerando:

Que es tam bien endemics en dichas regiones la tr ipano­
sorniasis caballar, denominada "Derrengadera", ocasionando

gran des perdidas materiales en los hatos, disminuyendo una

de las fuentes de riqueza nacional;
En uso de las atribuciones 8' y 14' del articulo 79 de In

Constituci6n Nacional y de conlormidad con 10 dispuesto en
'

el articulo 12 de la Ley de Sanidad Nacional,

Decreta:

l' Procedase en los Llanos de Venezuela al tratamiento
del paludisrno y de la anquilostorniasis, asi como tambien al

de la epizootia de la Derrengadera.
29 Para mayor eficacia de la realizacion de este proyec­

to, dividanse las regiones infectadas en tres Sccciones: Orien­
tal, Central y Occidental.

La Sec cion Oriental cornprendera :

Los Vistritos Monagas, Infante y Zaraza del Estado GuI(­
rico; Cajigal, Aragua y Freites del Estado Anzoategui ; Cede­

fio, Maturin y Pial' del Estado :Monagas.



 



,\ iustancias de varios amigos y de algunos cole­

gas medicos, he rcunido en el present e fqlleto, las pu­
blicaciones que con el titulo de "Ideas sobre el Sa­
neamiento de los Llanos Venezolanos" he hecho re­

ciente me nt e en "EI Xucvo Diario" de esta ciudad, a

ruanera de contribucion con datos y conocimientos
arlquiridos en mas de veinte afios de ejercicio profe­
sional en (sa region, a la mas pract ica y eficaz orien­
t acion del plan que ha de adoptar la Direccion de
Saniclad "\:acio11al, en cumplimicnto del patriotico
Dccret o que COil fecha 19 de diciembre del afio proxi­
mo pasado. die to el Bcnerner ito Jefc de la Rcpu­
hlica sobrc cl saneamiento de esa extensa zona.

EL AUTOl<.

Caracas: 24 de junio de 1924.



•

IDEAS SOBRE EL "SANEAMIENTO DE LOS
LLANOS VENEZOLANOS"

COIllO una clarinada triunfal que violara el sileu­
cio vinrcn de una selva rnile naria, asi ha repcrcutido
l'i CCQ del Decrcro diet ado por el Benemerito jcfe de
la Republica sohre el sancamicnto de la reg-ibn Jla­
ncra. Es l'1 primer golpe de hacha dado por un l\1a­
gj�trac1o civilixaclor en la montana de nuestra incu­
ria, y cs un deber inaplazable por pat riot ico para los
medicos que hemos ejercido en esos lug-ares, contri­
huir con el mayor n11111ero de datos a la mas practica
oriernacion del plan que ha de adoptar la Direccion
de Sanidad Nacional al iniciar tan importante y plau­
sible medida gubcrnativa. Emprerider est a obra sin
prcvio estudio del medio donde se va a actuar, es

exporierse a perder inutilmente tiempo y di nero, cs­

fuerzos y energ ias en ese inmenso cam po q ue tienen
como escenario entre nosot ros esos dos g-randcs Fla­
jelus hu manos : el paludismo y la auquilost ornosis,
que abarca mas de dos mil kilcmertos de largo por
rnedio mil lar de ancho, 0 sean los "Llanos Venezola­
nos" cornprcndidos en los Estados Apurc, Guarico,
Zamora, Monagas. Portuguesa y Cojcdcs.

Dcsrlc cl punto de vista de la inmigrucion, cl
Dt-crct o e11 rcfcre ncia asigna a Venezuela \111 puesto
de va nguardia entre las naciones de la Arncrica-his­
pana, que puedan ofreeer en 10 futuro "fucntes de
ahast os a las crecientes poblaciones blanca y amarilla
de las zonas t empladas del N" or te". lugarcs habitables
a III cor rient c hurnana que necesariamcnt c sc orien­
tara a los paise, que les garanticen mayor salubridad.
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saneando el terreno, si subsisten como medius de
contagia los habitantes infectados del lugar y efirne­
ra la accion del medico curando enfermos que al poco
tiempo se reinfectan por la persistencia en cl terre no

de los focos generadores de los flajelos.
Despues de la capital de la Republica. puert os

principales y algunas ciudades del interior. clondc

Lajo 1'1 direccion de profesionales expert os, se ha ve­

nido realizando desde haec alg im t iempo concienzu­

da labor de saneamient o, ha sido 1'1 cx tcnsa v 111'11-
sana l'eg-ibn llancra, ohjeto de la atcncion del h'imcr
Magistrado del Pais, y juzgo indispensable, para dar­
le una orientaci6n practica a la carupafia sanitaria en

la citada region. conocerla durante la estacion de las
lluvias 0 invierno v durante la estacion sec a 0 de ve­

rano. porque so n distintos los focos productorcs de
enfcrmedades en una y otra epoca y de consiguiente.
distinta la obra de ingenieria exigida y 1'1 forma que
debe adoptar 1'1 carnpafia medicamentosa para que de
resultados eficaces.

En el invie rno que con pocas variantes ernpieza

en junio y termina en setiembre. es cuando hay me­

nos enfermedades en los Llanos. las aguas sc hacen
claras, frescas y potables, las fuertes corrientes arrn s­

tran todas las inmundicias y renovan los depositos
doride csas aguas estan estancadas, son raros los ca­

sos de pa ludismo agudo, y los enfermos que se en­

cuent ran han sido generalmente infectaelos en mcses

unteriorcs. son enfermos cronicos, Las fucrtcs cpi­
dernias febriles que diezman al laborioso )' sufriclo
pueblo llanero, la epoca en que se infectan por el pa­
ludismo el ciento por ciento de sus habitantes. em­

pieza al t e rminar las lluvias, genel'almente de sct icm­
bre en adelaut e, cuando las aguas desborcladas que
han cubicrto la mayor parte de las saban as. comien­
zan a retirarse a sus cauces naturales, los terrenos

que fueron invadidos par ellas, quedan convertidos
en gran des pantanos, con depositos aislados de aguas
sucias, verdosas y corrompidas, que sirven de esplen-
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par las fuertes corricntes despojos de arboles y ca­

d" veres de animales, y en los poblados t odas las in­
mundicias de casas y corrales. sustancias organicas,
que maceradas par Sl1 permanencia en el agua varies
moses, al Ilegar el verano bajo la accicn del sol y de
las altas ternpe raturas, se fermentan y pudren, de
manera que en el fonda de esos depositos de aguas
estancaclas hay siempre varios pies de fango ne­

gro y fet ido pletorico de detritus animales y vegcta­
les en dcscomposicion, y esa sucia disolucion de sus­

tancias organicas de loda procedencia, cuya C011ce11-

t racion aumenta a medicla que va disrninuyendo par
el consumo y la cvaporacion el volurnen l iquido del
contenido, cs la que usan para sus necesidades los
habitantes pobres de las poblaciones y caserios llano­
ros, los pudient es construyen depositos en el interior
de sus casas para recoger las aguas de lluvias y con­

scrvarlas durante el verano, depositos que par 10 mal
cubicrt os, sirvcn admirablemente de criaderos de
zancudos. de manera que poblaciones donde hace po­
cos an os 110 habia plaga, despues que las prolongadas
sequias han obligado a SllS habitantes a construir
cso s deposit os, son hoy azotadas a toda hora par
zancuclos : ot ros, ell fin, por un sistema prirnit ivo ca­

van en la parte que el verano va sccando del fondo
de esas lagunas y madre-viejas, h oyos que lIaman ja­
gtieyes y doridc se dcsar rolla n cornodameu te los g<'r­
mcnes del anquilostorno, siendo estos sit ios los mas
propicios para la infeccion par la piel de los pies des­
nudes de los que acarrcan est as aguas; por estc para­
sito. En todos estos depositos se observan a la sim­
ple vista larvas robustas de zancudo.

Descr ito a grandes rasgos el escenar io donde se

va a act uar, conocidos los focos generadores de en­

fermedadcs ell la region llanera durante la estacion
lluviosa y durante la cstacion de verano, � cual habra
de ser la mas practica, economica y eficaz orientncion
cle la campafia sanitaria?



 



-1;1-

practica en est a "poea, en los campos y poblados de
Sl1 respect i va zona sanitaria cl sistema de quininiza­
cion, usado COil tantu e xito por el Gobierno Italiano
en las reg ioncs paludosas de las Lagunas Pontinas :

para cad a zona bastarian dos medicos, uno para cl
laboratorio y el otro para cncahezar y organizar la

campafia quininixadora, este debe tener a la orden
un nunu-ro de aficionados inteligcntcs, practicantes
y f'armaccut icos conocedores del lugur, con ellos r e­

corrcra t oda la zona, inyectando quinina a. quien su­

fra de paludismo, adrninistrandola al interior a los

(jue est en inrleumes t orlavia. Con cste sistema. obser­
vado cum pl idarucnte en carla zona, se conjura can

seguridad e! cst allido del paludismo en los que no

han sid» atacaclos y se curan los ya infectados, y po­
niendolo en pr.ictica. todos los afios en la e poca 111a1-
sana, la mort a lidacl ocasionada por ese flajelo se rc­

duciria al miniuuun, porque desaparecer iau las {or­
mas graves y mortales de la i nfcccion par (,'1 h e mat o­

z oario de Lavera n como la hemoglobinuria y los ac­

cesos perniciosos que s610 se present an en los impa­
ludados que por ucgligencia, pobreza 0 igllorancia
no han heche uso de quinina para co mhat ir su palu­
clismo,

Los profcsionales que ejercemos como medicos
en la rcgic)!J llancra. bU11105 llamaclos frccucntenien­
tc en las grandes epiclemia s febriles, a los pohlados y
caserios d onde son ntayores los est ragns, alii perma­

necemos muchos elias sufriendo las picadas del zan­

cudo. durmiendo mal por las atenciones requeridas
por los clieutes enfermos : si es invicrno. cruzando a

t oda hora lug-ares panranosos y vert ient es desborrla­
das : si cs verano, t omaudo las aguas infect adas, y la
unica mam-ra de salir indcmnes de cst os lugares mal­
sa nos e s tomar diarin mcruc una regular dnsis de qui­
nina. Tu ve ocasion de conoccr un eu ropco, agt.:nte co­

mercial, que recorda los llanos en propaganda en toda

epoca y por 111111'hos afios, tomando at amanccer una
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pendcr la administracion del alcaloide cuando por eli­
Ch05 cxamcnes se com pruehe Ia desaparicion en el
tor-rente circulat or io, del hematozoario de Laye6U1,
cmpczando de nuevo la ad minist racion del medica­
mento al reaparecer est os.

Llegado el Illes de enero, ha desaparecido junto
con los pantanos la e poca dunde son constantes las

epidemics febr iles , entonces los focos que en la re­

gian llanera quedan como generadores de enfermecla­
des, por ser criadcros del zaneudo y sitios propicios
al desarrollo de los germenes paludico y anquilost o­

rnosico son los depositos de aguas estancadas, y cs­

pecialmente Jos conocidus con cl nombre de lagunas,
madre-viejas y jaglieyes, la actuacion sanitaria prin­
cipal corresporide entonces a la comision de ingenie­
TOS, cegando e sos depositos y petrolizando sus fon­
dos cubiertos de iango negro e infecto. Labor rcla t i­
vamente poco costosa, porque en las lagunas, que son

aguas estancadas art ificiahnerite. basta destruir los
diques 0 tapones que las detienen, que general mente

son hechos de tierra grcdosa apisonada, sujeta por
dos cstacadas : y en las madre-viejas, que son aguas
dct cnidas naturalmentc, basta can abrirles amplio
curse para que se derramen. Pero como esas lagunas
y rnadre-viejas, const ituycn en la epoca del verano

los unicos lug-arcs de donde se provcen de agua para
t odas sus nccesidades los habitantes v caserios en la
rcgibn de los l lanos. y son los abre\"acleros de los ani­
males indispensables para sus trabajos y nccesida­
des, es imprcscindible antes de ccgarlas. dotal" e so s

poblados y caserios del agua qne necesiran para est os

I1S0S vit ales. la cual pucde e xtraer se COli facilidad del
subsuclo. que ell toda esa region es fico en ag-lla de
buena calidad y libre de las impurezas anotadas. "a­

liendosc para clio, par 10 poco proiunda, de molinos
de vient o v bombas corrient es.

Al lle'gar ,,1 verano, dcsaparcc ida la cpirh-mia.
pueclc h acr-rse menl)s��"i:krca111pana quininizn do
ra. los cases de

P'?��i-la�'3'_:�}IU Y':
no cxist cu, si,lo

';C,FI,..,:>/
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lox est ados Ilancros ticncn cent ros rclut ivarncnt e sa­

lubres que natural mente se coriservan mas pohlados
Y COil mas vida comercial y social, y deride logica­
mente ser ia mas rapida y menos costosa l a labor de
saneamiento. perrnit iendo esta circunstaucia hacer
pront amente una efectiva base para la campaiia sa­

nitaria en toda la region, Entre estas poblaciones tie­
nc cl Estado Zamora a Barinitas, Apure a Guasdua­
lito v San Fernando, Cojedes a T'inaquillo, Portu­

guesa a Acarigua, Monagas a Caripe y al Distrit o

'\costa, )' cl Est ado Guarico. que me es mas conocido,
sere prolijn en esta informacion. porque juzgo que
cs una ncccsidad daclo 10 extenso de la region llane­

ra. su division en zonas cleterminaclas para la buena
organizacion de la carnpafia de -saneamlento.

En el Estaclo Guarico la primera poblacion que
,c encuentra en la via carretera que sale de csta capi
tal para los Llanos. es la de Parapara ; por estar si­
t uada en las ult i mas estribaciones de la scrrania, su

clima es fresco, y en su snbsuelo se cncont rar ia con

faciliclacl agua potable; esta poblacion podr ia clegir­
se para est acion central sanitaria de una zona donde
estuvieran comprendidos los poblados de Ortiz, que
dista apcnas quince kilometres de Parapara. San
Francisco y San Jose de Tiznados y los caserios de
sus jurisdicciones. Esta zona es sin duda alguna la
mas mal sana del Guarico y clesde haee t iem po ha si­
do la mas f1agelada pOl' eI paludismo y la anquilos­
tornosis. La cornision medica y de ingcnicros que ac­

tuara en ella adquir iria suficierites conocimicntos
para la labor de saneamiento ell el resto de la region
Ilanera, porque alli son mas nUl11erOSOS los focos in­
fectantes y han sido mayores en corisecuencia los e'­

tragos. Ort iz file en t iernpos pasados un importantc
centro cornercial y social que sirvio de capital al Es­
t ado. hoy est a muy dcspoblado y los habitantes que
alii subsistcn, cstan enfermos en un novent icinco
por ciento, profundamente impaludados, caquecticos
e in validados los proletarios por ulceras enorrnes ;
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Taguay, riberefios del rio Guarico y pcrtenecientes al
Estado Aragua: y los poblados de San Rafael, Leza­
rna y Libertad , riherefios del rio Orituco y campos
correspondicnt cs. En esta zona son frccuent e s las
mauifestaciones perniciosas del paludisrno y la he­

moglobinnria, formas line como he dicho antes no

sc prescm arjan con una int eusa campafia de quinini
zacion en las epocas epidernicas, 0 sea a la salida de
las lluvias. Altagracia tiene agna buena, clima frcs­
co, un hospital que a poco cost o puede adaptarsc a las
nccesidades del sancamiento y no esta a mils de un

dia de Ocumare del Tuy , unido por ferrocarril a la

capital de la Republica.

En el centro del Alto-Llano las poblacioncs de
\'aile de la Pascua y Zaraza servirian de estaciones
centrales para dos zonas que incl uyeran el resto de
los centros poblados del Guarico y caser ios Ch agua­
ramas, 'Tucupido. EI Socorro, Espino, Santa Maria
de I pirc, Santa l larbara, San Rafael y San Jose de
Unare. En todas estas estaciones ccnt ra.lcs serian
instalados y reconcentrados los cnfcrmos cronicos
de toda la zona para someterlos a tratamientos cu

rativos, pract icando de antemano cl examcn micros
copico de su sangre y cxcremcntos, para proceder al
tratarniento, estc examen previo es una ncccsidad

porque es frecuente en la region lIanera, encontrar
individuos profundamente anemiados, con un bazo

v un higado monstruosos, en el clasico cstado de ca­

qucxia sin que sc pucda apreciar por un simple cxa­

men cliuico si aquella anemia es de origen pahrdico 0

anquilostornosico, la tendencia de los medicos que no

conocen el medio, sugest ionados por el fantasma pa­
ludico es administrar quinina a todo trance y a todo
enfermo, sin advertir que se pier-de iastimosamente
cl t iernpo sat urnndo de quinina a quien sufra de an­

quilostomos 0 aclminist rando qucriopodio 0 timo1 a
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obstante su gran sernejanza can 1a Iiebre amarilla.
no puede considerarse como tal. porque no les dit a

los que t oruan quinina diariamente como pre vent ivo,
ni Sf: tr asmit c de los individuos enfermos a los sa nos

aunque haya z ancudos, ni traspasa jama s los li mites
de la poblacion, la patogenia de est a iiebre es desco­
nuciela, sc present a con intervalos de afios y desapa­
rece i nesperadameute. Hay otra pirexia grave en la

regibn oriental del Guarico que se prescnta algunos
afios y que por Sl1 semejanza con cl tctanos agnclo
llaman los del lugar fiebre tetanica, ocasiona la muer­

t e ell pocas horas, si el cnfermo no es saturado rapi­
damente COli dosis masivas de quinina, aplicadas pOI'
via hipoderuiica 0 intraveuosa. En San Fernando
de Apure vi var ios casos de una pirexia que llaman
los del lugar subeibaja, de naturalezn dcsconocida, ell

la 'I lit' las alt as y hajas t emperaturas sc succdcn con

int ervalos de pocas horas. es benigna, recorre lin ci­
cIo irregular de algunos elias y no la modif ica el usa

de la quinina. cualquiera sea Ia forma en que sea ad­
rninist rada. En cl Estado Zamora hay una Iiebre

g-rave llamada la economica, porque eS' tan rapida­
mente mortal que economiza gastos de medicos y
medicinas, y observe en el oriente del Guarico varios
casas de una angina mortal. que sc prescnta en algu­
nos afios a la entrada de las Iluvias y en detcrminados
campos. En est a angina. los atacados hubiun ing-e­
rirlo pocas horns antes miel de abejas corriente, clado
Ja inocuida d de est e product o, es de suporier que esa

mid t uvicra en suspension alguna susrancia toxica

provcnicntc de Flores vcncnosas libadas por las abc­
jas, Y que naccn a la entrada de las aguas en los Inga­
res donclc se prescnta. Y aS1 podrian scr citadas al­
gUllas ot ras formas de nuest ra flora pat olog ica. por
fort una poco Irccucutcs, y cuyo estudio coucicuzudo,
macroscopico y iuicroscopico solo podrian hacerlo
medicos provist os de aparatos apropiados y que puc­
dan consagrar a su estudio toelo el tiempo y calma
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gadas las aguas estancadas que acostumbrau para
sus usos los habitantes, can la correcta quininizaci6n
en las salidas de aguas que son los meses donde se

infectan el ciento par ciento de esos habitantes, se

habra hech o una base posit iva para if repoblando
esos lugares, sea can gente criolla, sea can inmigran­
tes, que can el cult iva y labrantio de las tierras, iran
hacienda tambien labor de saneamiento, obra g-ran­
diosa que realizada en los Llanos, ofrccera una in­
mensa y fertil regi6n a la corriente hurnana que ven­

ga a Venezuela, en solicitud de "Iuentes de ahast os

para las crecientes poblaciones blanca y amarilla de
las zonas templadas del Norte" y que dara la norma

a los Gobiernos extranjeros de que el actual i\lagis
trado del Pais, ha ernprendido con decision la conse­

cucion del mas noble objetivo que persiguen en los
tiempos actuales los verdaderos civilizadorcs : el Sa­
ncarnicnt o.

LA DERRENGADERA

EI tratamiento de esta grave cpizoot ia, cnderni­
ca en la regi6n llanera de Venezuela, especialmente
en los Estados Apure, Zamora y occidcnte del Gua­
rico, y que par la mortalidad que ocasiona anual meri­

te en la raza equina y sabre todo en los caballos que
se destiuan al trabajo de los hatos, constit uye 1111 te­
rrible flajelo para los criadores y de consecuencia un

grave problema industrial, ha sido incluido en cl irn­

portante dccrcto sobre saneamiento dictado por cl
General Juan Vicente Gomez. EI agentc procluctor
de est a cpizoot ia, fuc descubierto por nuestro com­

patriota cl malogrado Doctor Rafael Rangel en 1905,
baut izado por el frances Mesnil en 1910 con el 110111-

bre de Trypanosoma Venezuelense, y ha sido objeto
de importantes estudios par otro ilustrado cont crra­

neu <:1 Doctor Hcnrique Tejera.
Esta cpizootin, como he dicho antes, es cndcrnica

en los Estados Apure, Zamora y parte occidental del
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curar la derrengadera. EI Gobierno Nacional podria
organizar una of icina de experimentacion para in­
yectar el producto citado a los caballos que son des­
tinados anualmcntc a los trabajos en los hat os de
Apure y Zamora, que como he dicho antes, son segu­
ramente infcctados al llegar a los refer iclos Est ados.
Esta oficina pueele instalarse en Puerto Miranda, lu­

gar situ ado frente a la ciudad de San Fernando de
Apure, en territorio del Guar ico, y eloncle prccisa­
mente llegan para pasarlos al Estado Apure, tuda la
caballacla que compran los cr iadores de dicho Est a­

do proecdentes del Guarico, para destinarlos annal­
mente a los trabajos cle sus hates. Los que van des­
tinados al Estado Zamora, pasan por Camaguan, que
esti, a puca distancia de Puerto Miranda y pucdcn
ser llevados con facilidad a elicho lugar; alli sc les in­

yectaria el rncdicamcnto para inmunizarlos. Una
vez inyectados pueden ser destinaclos a los trabajos
y el personal de la oficina tomaria nota de los hatos
donde se "an a emplear para revacuuarlos t er­

minado cl lapso de inmunidad que confiere cl 111e­

dicarnent o. 0 para curar aquellos en que haya cstalla­
do la cpizootia. Si no cstarnos en error, dos gramos
SOil suficientcs para inmunizar un caballo por mas
de un mes, y el valor de esta dosis no excede de do,
bolivares. Can un profesional competente e inrere­
sado en est a clase de estudios, al [rente de e sa oficina,
en un afio se comprobaria la eficacia del medicamen­
to. A los criadores solo les corresponderia llcvar a

dicha oficina los caballos que van a dcstinar a sus

trabajos para vacunarlos sin costarles nada y avisar
a su personal cl cstallido de la epizoot ia ell sus reba­
nos, La casa de Puerto Miranda, adernas de su ad­
mirable sit uaciori que permite acudir a ella COil sus

caballos los criadores de Apure, Zamora y occidente
del Guarico, par cstar equidistante de esas regiones.
es el sit io por donde pasan el rio Apure para el Esta­
do del mismo nombre los caballos del Guarico y Ma­
turin, y queda 111UY proxima a la via que Ilevan los



 


